Municipalite de

SAINT-PLACIDE

PISTE D ENTRAINEMENT

Parc Cyrille-Lalande

HORAIRE D'OUVERTURE

TOUS LES JOURS DE
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ACCES INTERDIT EN DEHORS DES
HEURES D'OUVERTURE

LES LUMIERES

DISCIPLINES AUTORISEES :

S’ETEINDRONT
AUTOMATIQUEMENT @ m @
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Vélo, BMX I?gzmg?{eesé é':it:lgs Trottinette Draisienne
LES OBLIGATIONS EXPLICATIONS DU

FONCTIONNEMENT DE LA PISTE

@ €.
P ; o POUR PRENDRE DE L'ELAN.
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LE PORT DU CASQUE LE PORT DE

PARTEZ DE LA PLATEFORME DE DEPART

(INTEGRAL RECOMMANDE) CHAUSSURES FERMEES

ABSORBER LA MONTEE DE CHAQUE BOSSE.

‘ 2 e PLIEZ LES BRAS ET LES JAMBES POUR
9

- LES GANTS ET AUTRES PROTECTIONS SONT VIVEMENT
CONSEILLES : GENOUILLERES, COUDIERES, DORSALE, ETC.

- NE PRATIQUEZ JAMAIS SEUL, UNE AUTRE PERSONNE
DOIT ETRE PRESENTE, SURVEILLEZ VOS ENFANTS. EN HAUT DE LA BOSSE, POUSSEZ AVEC
N, LES BRAS PUIS LES JAMBES POUR CREER
c . DE LA VITESSE.
oo
LES INTERDICTIONS o
NE DEPOSEZ PAS VOS EFFETS PERSONNELS SUR LA PISTE (SAC, BLOUSON, ETC).
REPETEZ LE MOUVEMENT POUR FRANCHIR
»: LES BOSSES ET LES VIRAGES EN RYTHME.
ANIMAUX NOURRITURE CIGARETTE,
ET DECHETS DROGUE, Z
SUR LA PISTE ALCOOL NUMEROS UTILES :
U!l I:-'ROBLEME SUR LA PISTE?
TELEPHONEZ L'URGENCE VOIRIE AU
% (438) 821-9807
EN CAS D'ACCIDENT COMPOSEZ IMMEDIATEMENT
MOTEURS INTERDIT DE ACCES INTERDIT EN Le M
THERMIQUES OU CIRCULER A PIED  CAS DE PLUIE, DE
ELECTRIQUES SUR LA PISTE GEL OU DE NEIGE

LA MUNICIPALITE DE SAINT-PLACIDE DECLINE TOUTE RESPONSABILITE EN CAS DE NON-RESPECT DU REGLEMENT.




Municipalite de

SAINT-PLACIDE

REGLES D'UTILISATION A LIRE
AVANT DE SELANCER

LA PISTE D'ENTRAINEMENT N’EST PAS UNE AIRE DE JEUX
CHUTES ET COLLISIONS POSSIBLES

* Le port du casque est obligatoire (intégral recommandé).

* La surveillance d'un adulte pour les enfants de moins de
10 ans est obligatoire.

* L'usage de matériels en bon état est obligatoire.

* La piste est réservée aux vélo, BMX, patin a roues, planche a
roulettes, trottinette, draisienne.

* Le port des équipements de protection est fortement
recommandé (gants, genouilléres, etc.).

* Il est recommandé d'étre accompagné lorsque vous pratiquez.

IL EST INTERDIT DE :

* Utiliser la piste lors de pluie, de gel ou de neige.

* Circuler a pied ou de s’asseoir sur la piste.

* Accéder a la piste en dehors des heures d’ouverture.

* Utiliser des véhicules a moteur thermique ou électrique.
* Déposer vos sacs et effets personnels sur la piste.

* Promener vos animaux méme en laisse.

QUELQUES BONNES PRATIQUES SUR LA PISTE :

* Etre un maximum 10 personnes a la fois.

* Faire un tour de repérage a vitesse réduite.

* Retirer les débris (branches, cailloux, etc).

* Rouler dans le m&me sens et garder une distance sécuritaire.
* Ne pas s‘arréter sur le parcours.

* Respecter les niveaux de difficulté.

* Ne pas couper entre la piste, ni rouler dans les talus.

* Ne pas utiliser des équipements a trois roues.

Cette réalisation est rendue possible gréce au
ministére de I'Education dans le cadre du Programme
d'aide financiére aux infrastructures récréatives et

sportives et du gouvernement du Canada par le biais Carl ia £
du programme Investir dans le Canada. Elda Quebec
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